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Przed uzyciem tego wyrobu przeczytaj niniejszg instrukcje i zachowaj ja na poézniej w celu ewentualnego
przypomnienia. Jesli nie mozesz przeczytac lub nie zrozumiesz ostrzezen, przestrog lub instrukcji, to przed uzyciem
przyrzadu skontaktuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia lub sprzedawca. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
obrazen lub uszkodzen.

Przed uzyciem jakiegokolwiek przyrzadu wspomagajacego poruszanie skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub
specjalista, ktéry doradzi i udzieli informacji dotyczacych najodpowiedniejszego sposobu chodzenia, wchodzenia
po schodach, wstawania z krzesta lub siadania z kulami fokciowymi.

Sprzedawca: Niniejszg instrukcje nalezy przekazac¢ uzytkownikowi produktu.

1. PRZEZNACZENIE

Kule fokciowe sg przyrzadem wspomagajacym chodzenie. Sa przeznaczone dla oséb od 12 roku zycia (nastolatkéw
i dorostych) o wadze maksymalnie 120 kg z ograniczong zdolnoscig chodzenia. Nie nalezy ich uzywa¢ w zadnym
innym celu niz wspomaganie chodzenia. Produkt mozna uzywac zaréwno w pomieszczeniu, jak i na zewnatrz.
Regulacja wysokosci

« Aby wyregulowa¢ wysokos¢ kuli nalezy nacisna¢ przycisk zabezpieczajacy na mechanizmie blokujacym.

« Wyreguluj wysokos¢ kuli, wsuwajgc dolng rurke w gérna lub wysuwajac — w zaleznosci od potrzeb. W pozycji
wyprostowanej rece powinny by¢ zgiete pod katem 30°, a rekojesci powinny siegac¢ do pasa.

« Po ustawieniu odpowiedniej wysokosci zamknij mechanizm blokujacy: tak aby dwa otwory rurki zewnetrznej
i wewnetrznej pokrywaty sie.

« Przed oparciem petnego ciezaru na wyregulowanej kuli sprawdz, czy mechanizm blokujacy jest prawidtowo
zamocowany i zabezpieczony, stopniowo opierajac sie na kuli.

Kula musi by¢ dostosowana do wzrostu uzytkownika. Zta regulacja moze zmniejszy¢ skutecznos¢ kul
ftokciowych i zmusi¢ uzytkownika do zbyt duzego wysitku. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie po porade
do swojego lekarza lub pracownika stuzby zdrowia. W przypadku uzywania dwéch kul tokciowych, nalezy je
ustawi¢ na tej samej wysokosci.

2. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy:

« Mechanizm blokujacy jest prawidtowo zamontowany i zabezpieczony.

« Podstawa/tuleja s w idealnym stanie. Zuzyta podstawa musi zosta¢ niezwtocznie wymieniona.

- Rekojes¢ jest wsunieta do korica.

« W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzer NIE wolno uzywa¢ produktu. W przeciwnym razie moze dojs¢
do urazu. Skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA:

W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu’, ktéry bezposrednio lub posrednio
doprowadzit, mégt doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,
w ktérym uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych.

UWAGA:
W przypadku wystapienia bolu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawéw
zwiazanych z uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

3. SRODKI OSTROZNOSCI
Nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych uzytkowania moze spowodowac powazne obrazenia.
« Podczas uzywania:
- Mocno trzymaj rekojesc.
- Trzymaj kule fokciowa mozliwie jak najbardziej pionowo.
- Kula fokciowa jest zaprojektowana tak, aby pomagac uzytkownikowi w podtrzymywaniu ciezaru i uzywajac jej,
nalezy zawsze lekko wydtuzac kroki.
« Maksymalny ciezar statyczny, jaki moze unies¢ kula tokciowa to 120 kg; uzytkownik nigdy nie powinien wazyc¢
wiecej.
« Zachowaj szczegolng ostroznos¢ podczas uzywania kul tokciowych na dywanach, mokrych, zasniezonych
lub jakichkolwiek potencjalnie Sliskich powierzchniach (liscie, piasek, zwir). Nie uzywaj kul na powierzchniach
oblodzonych.
- W razie upadku pozwdl kulom spas¢ — nie przytrzymuj sie ich.
« Nigdy nie wieszaj torebek ani innych przedmiotéw na kulach tokciowych.
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« Uchwyt i mechanizm blokujace nie powinny by¢ wielokrotnie zamykane i otwierane bez potrzeby. Moze to ostabic¢
przycisk, ktory utrzymuje uchwyt na miejscu lub element blokujacy, a nawet spowodowac ich utamanie.

«Nigdy nie prébujmodyfikowac kultokciowych. Zostaty one zaprojektowane w sposéb zapewniajacy bezpieczerstwo.
Z tych samych powoddw uzywaj wytacznie czesci zamiennych producenta.

« Kule tokciowe stuzg wytacznie jako urzadzenie wspomagajace chodzenie. Nigdy nie uzywaj ich do zadnych innych
celéw, na przyktad jako wyciggu lub dzwigni.

4. PIELEGNACJA | KONSERWACJA

Brak pielegnacji i konserwacji kul tokciowych moze spowodowac powazne obrazenia.

« Kule fokciowe nalezy regularnie czysci¢. Myj uchwyty (rekojesci) i podstawe (tuleje) czysta woda. Wytrzyj wszystkie
powierzchnie wilgotng miekka $ciereczka i pozostaw je do wyschniecia przed uzyciem. Nie uzywaj produktow
sciernych, srodkéw czyszczacych, substancji chemicznych, thustych produktéw, ktére mogtyby sprawic, ze kule stang
sie $liskie, ani zadnych produktéw wybielajacych.

- Nalezy regularnie sprawdzac¢ wszystkie elementy kuli tokciowej. Dla bezpieczenstwa pracownik stuzby zdrowia
powinien przeprowadzac kontrole co 6 miesiecy. Regularna kontrola czesci, w tym sprzetu, wspornikéw i elementéw
plastikowych pod katem odksztatcen, korozji, peknie¢, zuzycia lub Sciskania.

- Kontroluj stan zuzycia lub ewentualne pekniecia nastepujacych czesci: podstawa (tuleja), uchwyt, mechanizm
blokujacy. Wazne, by regularnie sprawdzac stan podstawy kuli: w zaleznosci od powierzchni, na ktérej uzywane sg
kule, podstawy zuzywaja sie szybciej lub wolniej.

« W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ciggtego uzytkowania zuzyte lub peknigte czesci nalezy natychmiast
wymieni¢. Uzywaj wyfacznie czesci zamiennych producenta. Czesci zapasowe mozna otrzymac od farmaceuty lub
sprzedawcy.

« Jedyng modyfikacja, ktérag mozesz wprowadzac w produkcie, jest wymiana zuzytych czesci.

« W przypadku nieuzywania produktu przez dtuzszy okres, przed ponownym uzyciem pracownik stuzby zdrowia
powinien przeprowadzi¢ ponowna kontrole.

5.PRZECHOWYWANIE

Nieprzestrzeganie warunkéw przechowywania moze spowodowac uszkodzenie kul tokciowych, a tym samym
ryzyko urazu.

« Nie przechowuj produktu w miejscu bezposrednio narazonym na dziatanie temperatur ekstremalnie wysokich (np.
przy oknie lub w poblizu grzejnika) lub niskich.

- Jesli uchwyty sa narazone na ekstremalna temperature (powyzej 37°C lub ponizej 0°C), wysoka wilgotnos¢ i/lub
zostaty zamoczone przed uzyciem, sprawdz, czy nie obracaja sie na rekojesci kuli. W takim przypadku moze dojs¢ do
uszkodzenia lub obrazen. Przed uzyciem sprawdz, czy wszystkie elementy kuli s3 mocno dokrecone.

«W przypadku narazenia na dziatanie ekstremalnych temperatur - powyzej 41°C - kula nagrzewa sie i moze dojs¢ do
oparzen pierwszego stopnia. Przed uzyciem kula powinna wystygnac.

« Przechowuj z dala od Zrédta ognia i ptomieni.

« Przestrzegaj warunkéw przechowywania kul tokciowych przedstawionych ponizej: - Przechowywa¢ w suchym
pomieszczeniu w temperaturze od 5°C do 41°C.

- Wilgotnos¢ wzgledna powietrza powinna wynosi¢ od 30% do 70%.

- Chron kule tokciowe przed pytem, korozja (elementy scierne, piasek, woda morska, stone powietrze) lub ttustym
srodowiskiem, przechowujac je w pokrowcu.

6. UTYLIZACJA

Kule sa wykonane z aluminiowych rurek i elementéw plastikowych: te materiaty sg obojetne, nietoksyczne i nie
ulegaja biodegradacji. Dla celéw utylizacji produkty sa uznawane za odpady komunalne i nalezy przestrzegac
lokalnych przepiséw w tym zakresie. Prosimy o odpowiedzialno$¢ za srodowisko i oddanie produktu po jego zuzyciu
do odpowiedniego zaktadu zajmujacego sie recyklingiem.

7. SPECYFIKACJE TECHNICZNE
wytrzymate rurki aluminiowe
ergonomicznie wyprofilowany uchwyt
mocna uchylna obejma
wysokiej jakosci migkka nasadka gumowa
skokowa regulacja wysokosci: co 2,5 cm
zakres regulacji podstawy: 72 cm =115 cm
zakres regulacji przedramienia: 13 cm - 18 cm
catkowita wysoko$¢: 91cm - 122 cm
waga: 0,75 kg
Maksymalne obciazenie: 120 kg &

TEN ZNAK OZNACZA MAKSYMALNA WAGE UZYTKOWNIKA.
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KARTA GWARANCYJNA

NUMEE SEIY Y. . o e

Piecze¢ punktu sprzedazy

i czytelny podpis Sprzedajgcego: . .. ... ...

1) ANTAR Sp. J., 03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43, niniejszym udziela 12-miesiecznej gwarancji
na wyréb, poczgwszy od daty nabycia produktu przez Kupujgcego. Dla produktéw, ktérych zakup
jest refundowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia, okres gwarancji jest przediuzony i obejmuje
potowe okresu uzytkowania podanego w Rozporzgdzeniu w sprawie $wiadczen gwarantowanych, pod
warunkiem, ze okres uzytkowania zostat podany w Rozporzadzeniu w miesigcach lub latach.

2) W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie do wykonania napraw niezbednych do przywrécenia
odpowiedniego funkcjonowania produktu, w okresie 14 dni od daty otrzymania produktu przez serwis
wraz z dowodem zakupu oraz kartg gwarancyjng.

3) ANTAR zastrzega sobie prawo do wymiany produktu w przypadku uznania, ze koszty naprawy nie sg
optacalne. Naprawa lub wymiana wadliwych produktéw nie powoduje przedtuzenia okresu gwarancji.
4) W przypadku stwierdzenia, ze produkt dziata nieprawidtowo, nalezy go niezwtocznie przesta¢ na
adres ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem sprzedazy.

5) Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje i postgepowac zgodnie z jej
postanowieniami. Korzystanie z produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem i zaleceniami powoduje
nieodwotalng utrate gwaranc;ji.

6) Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych zewnetrzng sita mechaniczng, obcigzeniem
przekraczajgcym maksymalng dopuszczalng wage uzytkownika zgodnie z opisem w instrukcji, a takze
kontaktem produktu z alkoholem, ttustymi substancjami lub benzyng. Gwarancja nie obejmuje czesci
podlegajgcych normalnemu zuzyciu podczas uzytkowania, takich jak tozysko, elementy gumowe i inne.
7) Produkt przekazywany do serwisu w zwigzku z reklamacjg nie moze spowodowac epidemii.

8) NINIEJSZA GWARANCJA JEST WAZNA WYL ACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (RACHUNEK,
PARAGON, FAKTURA). W PRZYPADKU REKLAMACJI NALEZY ZAtACZYC DOWOD ZAKUPU.
W CELU UZNANIA PRZEDtUZONEGO OKRESU GWARANCJI DLA PRODUKTOW, KTORYCH
ZAKUP BYt REFUNDOWANY PRZEZ NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA, NALEZY ZAtACZYC
KOPIE ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI
ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE.

9) Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z numerem seryjnym produktu nie
bedg uwzgledniane.

ANTAR Sp. J. C €
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