2330
STABILIZATOR STAWU KOLANOWEGO Z ZAWIASAMI

INSTRUKCJA UZYCIA

PUBLIKACJA: 2021-04-30
WERSJA: 03

Przeznaczenie/Wskazanie/Docelowy Uzytkownik

¢ Urzadzenia usmierzajg bdl i pomagajg w leczeniu skrecen,
zwichnied, urazéw przecigzeniowych oraz niezbornosci stawu.
Zapewniaja ucisk i wspomagaja uszkodzone obszary,
utrzymujac stawy w neutralnym potozeniu. Zatrzymuja rowniez
ciepto, tagodzac zrosty tkanek miekkich.

¢ Te wyroby sg przeznaczone dla oséb ze skreceniami,
zwichnieciami urazami przecigzeniowymi oraz niezbornosciami
stawu koriczyny dolnej.

Wtasciwosci Wyrobu

Elastyczne materiaty uciskowe stanowig wsparcie dla stawow i

tagodza dolegliwosci zwigzane ze skreceniem, zwichnigciem,

urazem przecigzeniowym oraz niezbornoscig stawu. Gtéwna

powtoka materiatu zatrzymuje réwniez ciepto, co tagodzi zrosty

tkanek miekkich.

Korzysci Kliniczne

Wyroby zapewniaja podparcie i fagodza bdl zwigzany z urazami w

okreslonych obszarach. Przyczyniaja sie rowniez do stabilizacji

stawow.

Ostrzezenia/Srodki Ostroznosci/Przeciwwskazania
* Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku osobistego.
* Nie uzywac tego produktu, jesli na dotagczonych akcesoriach,
komponentach lub na samym produkcie wystepuja jakiekolwiek
uszkodzenia.
¢ Nie nosic stabilizatoréw OPPO, jezeli na dany obszar zostaty
naniesione rozgrzewajace lub generujace ciepto ptyny lub
masci.
e W przypadku wystgpienia wysypki lub podraznienia nalezy zdjaé¢
orteze i przerwac stosowanie. Niezwtocznie skonsultowac sie z
lekarzem. W przypadku wystepowania ponizszych schorzen
przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
rehabilitantem: choroba naczyr obwodowych, neuropatia,
cukrzyca i wrazliwos¢ skory. W razie wystgpienia bdlu, obrzeku,
nieprawidtowego odczuwania lub jakichkolwiek innych dziatar
niepozadanych w uszkodzonym obszarze podczas uzytkowania,
nalezy zdjaé produkt i niezwtocznie skonsultowac sie z
rehabilitantem lub lekarzem.
Komponenty produktu, ktére sg oznaczone symbolami
recyklingu, nalezy poddac recyklingowi. Pozostate elementy
nalezy usung¢ zgodnie z lokalnymi, regionalnymi lub krajowymi
przepisami i regulacjami.
Powazne incydenty wystepujgce w zwigzku z wyrobem nalezy
zgtaszac producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego UE, w ktérym znajduje sie siedziba
uzytkownika.
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Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej. Unika¢ swiatta

stonecznego i/lub narazenia na nadmierne ciepto lub wilgo¢.

Instrukcje Prania

® Pra¢ reczne w zimnej wodzie z uzyciem tagodnego mydta.
Suszy¢ na powietrzu z dala od zrédet ciepta i bezposredniego
Swiatfa stonecznego. Nie wybiela¢, nie prasowac, nie czysci¢
chemicznie ani nie suszy¢ w suszarce.

* Wyjac zawiasy przed praniem.

* Ponizej znajduje sie objasnienie symboli prania na etykiecie
dotyczacej pielegnacji produktu.

e A K XK

Tylko pranie Nie wybiela¢ Nie suszy¢ w Nie prasowac Nie czysci¢
reczne suszarce chemicznie
Instrukcje Zaktadania

* Przewodnik po rozmiarach: Zmierzy¢ obwéd wokét kolana na
wysokosci rzepki z catkowicie wyprostowanym kolanem.

* Produkty OPPO Medical sg dostepne w wielu rozmiarach
(ROZMIAR UNIWERSALNY, 2XS, XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL) i
uwzgledniaja wiekszos¢ standarddw dotyczacych rozmiaréw
obuwia (USA, UK, EURO).

* Jednostka miary: mm, cm i cale (“).

® Przed zatozeniem skdra powinna by¢ czysta i sucha. Wyjac
produkt z opakowania i sprawdzié, czy wyrdb jest przeznaczony
na prawidtowg strone. Nosic¢ orteze zgodnie z instrukcjami i
wyregulowac zgodnie z potrzebami, aby zapewni¢ wygodne
dopasowanie.

Srodki ostroznosci

[RlPrawo [ [0l Zewnatrz Goéra
[Dtewo / [0Wewnatrz D6t

* Przed zatozeniem ortezy nalezy sprawdzi¢ kierunek. Logo
OPPO powinno by¢ skierowane do gory.

* Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na litery na zawiasach,
poniewaz oznaczajg one wzgledna pozycje i kierunkowos¢,
czyli Lewo, Prawo, Zewnatrz, Wewnatrz, Gora i D6t. Po praniu
oba zawiasy nalezy umiesci¢ z powrotem w prawidtowym
potozeniu.

* Zawiasy produktu sg formowane na ciepto. Przed
dopasowaniem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Temperatura formowania na ciepto: 100°C
Czas formowania na ciepto: 5-10 min

Instrukcje zaktadania

Krok 1

Wrtozy¢ noge do stabilizatora i podciggnac go
az do kolana. Upewnic sie, ze wielofunkcyjna
pelota silikonowa otacza rzepke.

Krok 2

Upewnic sig, ze zawiasy znajduja sie
centralnie po stronie przysrodkowe;j i
bocznej stawu kolanowego.

Krok 3

Rozpocza¢ od dolnych paskéw po stronie
bocznej nogi. Pociggnad przednie i tylne
paski nozne poziomo w przeciwnych
kierunkach, aby dostosowac odpowiednie
napiecie.

Krok 4

Przej$¢ do gérnych paskéw po bocznej
stronie uda. Ponownie pociggnac przednie i
tylne paski udowe poziomo w przeciwnych
kierunkach, aby dostosowac odpowiednie
napigcie.

% Korice paskow powinny spotkac sie po
zewnetrznej stronie nogi.
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NAVOD K POUZITI
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Zamyslené Pouziti/Indikace/Zamysleny UZivatel

* Prostredky tisi bolest a feSi namozeni, podvrtnuti, zranéni z
pretaZeni a nespravné vyrovnani kloubU. Poskytuji kompresi a
podporu zranéni tim, Ze udrzuji klouby v neutrélni poloze.
Uchovavaji také teplo, aby zmirnily adheze mékkych tkani.

* Tyto prostredky jsou urceny pro lidi, ktefi utrpéli namozeni,
podvrtnuti, zranéni z pfetaZeni nebo nespravné vyrovnani
kloubd.

Charakteristické Funkce

Elastické kompresni materidly podepiraji klouby a fesi namozeni,

podvrtnuti, zranéni z pfetazeni a nespravné vyrovnani kloubd.

Priméarni povlak materialu udrzuje teplo, které uklidriuje adheze

mékkych tkani.

Klinické Vyhody

Prostfedky zajidtuji podporu a tlevu od bolesti u poranéni

vzniklych v prislusnych oblastech. Rovnéz mohou také pomoci

stabilizovat klouby.

Varovadni/Preventivni Opatfeni/Kontraindikace

¢ Tento produkt je urcen pouze pro osobni pouZiti.

¢ Nepouzivejte tento vyrobek, pokud je poskozeno pfipojené
prislusenstvi, soucasti nebo samotny vyrobek.

¢ Nenoste ortézy OPPO, pokud byly na postizenou oblast
aplikovany zahfivaci masti.

¢ Pokud dojde k vyraZzce nebo podrazdéni, odstrarite ortézu a
prestante ji pouzivat. Okamzité vyhledejte |ékare. Pokud
budete mit kterékoliv z nasledujicich onemocnéni, obratte se
pred pouzitim na svého lékare nebo terapeuta: periferni
vaskularni onemocnéni, neuropatie, diabetes a citlivd kize. V
pfipadé bolesti, otoku, abnormélniho vnimani nebo jiného
nezadouciho Ucinku vyrobek odstrarite a neprodlené informujte
svého terapeuta nebo lékare.

 Recyklujte soucasti produktu, které nesou recyklacni symboly.
Zbytek zlikvidujte v souladu s mistnimi, regiondlnimi nebo
narodnimi zékony a predpisy.

¢ VVazné udalosti, ke kterym dojde v souvislosti se zafizenim, by
mély byt nahldseny vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského
statu, ve kterém ma uzivatel bydlisté.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté. Chrarite pred slune¢nim zarenim

a/nebo vystavenim nadmérnému teplu nebo vlhkosti.

Pokyny K Prani

® Perte v ruce slabym mydlem ve studené vodé. Suste vzduchem
mimo dosah tepla a slunecniho zéreni. Nepouzivejte bélici
pfipravek, nezehlete, chemicky necistéte ani nesuste v susicce.

* Pred pranim odstrante vyztuhy.

« Nize je uveden privodce pro ¢isténi symboll na Stitku péce o
vyrobek.

W A K XK

Pouze runi Nebélte Nesuste v NeZehlete Chemicky
prani bubnové necistéte
susicce
Pokyny K Noseni

* Ndvod k méfeni: Zmérte obvod okolo kolena na trovni ¢ésky pfi
plné natazeném kolenu.

¢ Zdravotnické prostfedky OPPO se dodavaji v Sirokém spektru
velikosti (ONE SIZE, 2XS, XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL) a
odpovidaji vétsiné standard( pro velikost obuvi (USA, UK,
EURO).

¢ Jednotka méfeni: mm, cm a palce (“).

¢ Pfed nosenim musi byt kiiZe Cista a suchd. Vyjméte vyrobek z
obalu a zkontrolujte, zda je to prostiedek pro spravnou stranu.
Podpéru noste podle pokyn( a upravujte ji podle potfeby v
zajmu pohodIného nasazeni.

Opatreni

[RISpravné |/ [0] Venku [0l Nahoru
[ Vlevo [ Uvnitf Doléi

* Pfed nasazenim ortézy zkontrolujte smér. Logo OPPO by mélo
smérovat nahoru.

 Zvlastni pozornost vénujte pismendm na zavésech, protoze
predstavuji relativni polohu a smérovost Vlevo, Vpravo, Venku,
Uvnit¥, Nahoru a Dold. Po umyti musi byt oba zavésy vraceny do
spravné polohy.

o Zavésy produktu se tvaruji za tepla. Pred instalaci se poradte se
svym lékafem.
Teplota tvareni za tepla: 100°C
Doba tvéreni za tepla: 5-10 minut



Pokyny K Noseni

Krok 1

VloZte nohu do stabilizatoru a vytahnéte
ji az ke kolenu. Ujistéte se, ze
multifunkéni silikonova podlozka
obepina koleno.

Krok 2
Ujistéte se, Ze je pant vycentrovan na
stfedni a bo¢ni strané kolenniho kloubu.

Krok 3

Zacnéte spodnimi popruhy na boku
nohy. Spravné napnéte predni a zadni
pdsy nohou vodorovné v opacnych
smérech.

Krok 4

Pfesurite se na horni pruhy na strané
stehna. Spravné napnéte predni a zadni
stehenni popruhy vodorovné v
opacnych smérech.

% Konce popruhU by se mély na vnéjsi
strané nohy stykat.
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Zamyslané Pouzitie/Indikdcia/Zamyslany PouZivatel

e Prostriedky zmiernuju bolesti a napravuju natiahnutia,
vyvrtnutia, poskodenia v désledku pretaZenia a chybné polohy
kibov. Poskytuji kompresiu a podopieraju zranenia tym, Ze
udrzuju klby v neutrélnej polohe. Tiez udrzuju teplo na
zmiernenie zrastov makkych tkaniv.

e Tieto zariadenia su uréené pre osoby, u ktorych sa vyskytuju
natiahnutia dolnych koncatin, vyvrtnutia, poskodenia v
désledku pretaZenia alebo chybné polohy kibov.

Uéinné Viastnosti i

Elastické kompresné materidly poskytuji oporu kibov a zmierfiuju

natiahnutia, podvrtnutia, poskodenia v désledku pretazenia a

chybné polohy klbov. Primarna vrstva materialu udrzuje teplo,

¢im poskytuje ulavu pre zrasty makkych tkaniv.

Klinické Vyhody

Zariadenia poskytuju oporu a Ufavu od bolesti pri zraneniach v

prislusnych ¢astiach tela. Zarovei pomdhaju stabilizovat klby.

Varovanie/Opatrenie/Kontraindikdcia

e Tento produkt je urceny iba na osobné pouzitie.

* NepouZivajte vyrobok, ak je poskodené prislusenstvo,
komponenty alebo samotny vyrobok.

¢ Nepouzivajte vyrobky OPPO spolu so zahrievajucimi olejmi
alebo mastami.

o V pripade vyskytu vyrazky alebo akéhokolvek podrazdenia,
prestarite vyrobok pouZivat a kontaktujte lekdra. Ak mate
niektory z nasledujucich stavov, pred pouzitim sa poradte so
svojim lekarom alebo terapeutom: ochorenie periférnych ciev,
neuropatia, diabetes a citlivd pokozka. Ak sa pocas pouzivania
objavi bolest, opuch, nezvycajna citlivost alebo akakolvek ina
neZiaduca reakcia v poranenej oblasti, vyrobok odstrarite a
okamtzite sa poradte so svojim terapeutom alebo lekarom.

¢ Recyklujte komponenty produktu, ktoré st oznacené symbolmi
recyklacie. Zvysok zlikvidujte v sulade s miestnymi,
regionadlnymi alebo ndrodnymi zédkonmi a predpismi.

e VVazne udalosti, ktoré sa vyskytnu v stvislosti so zariadenim, by
sa mali hlasit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tétu, v
ktorom ma uzivatel bydlisko.

Skladovanie

Skladujte pri izbovej teplote. Chrante pred slne¢nym Ziarenim a

pbsobenim nadmerného tepla alebo vlhkosti.

Pokyny Na Pranie

e Perte rucne v studenej vode pouzitim jemného mydla. Nechajte
vyschnut mimo zdrojov tepla a sine¢ného Ziarenia. NeZehlite a
nepouzivajte bielidld, chemické Cistenie ani susicku.

® Pred pranim odstrante vystuhy.

« Dalsi ndvod na Cistenie je uvedeny na $titku vyrobku prislusnymi
symbolmi.

o X K X

Iba pranie v Nebielte Nesuste v Nezehlite Netistite
ruke susicke chemicky
Pokyny Na Nosenie

* Tabulka velkosti: Merajte okolo obvodu kolena pri jabitku s
uplne vystretym kolenom.

e \lyrobky znacky OPPO Medical su k dispozicii v roznych
velkostiach (ONE SIZE, 2XS, XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL) a
vyhovuju véacsine noriem pre velkost obuvi (USA, Spojené
kralovstvo, EURO).

¢ Merna jednotka: mm, cm a palce (“).

¢ Pred nasadenim sa uistite, Ze je pokoZzka Cista a sucha. Vyberte
vyrobok z balenia a skontrolujte, ¢i je zariadenie urcené pre
spravnu stranu. Podla pokynov si nasadte banddz a podla
potreby ju upravte tak, aby pohodine sedela.

Opatrenia

[Rl Pravy Vonkajsi Horny
[Clfavé | [OVnatorny Dolny

¢ Pred nasadenim ortézy skontrolujte smer. Logo OPPO musi
byt na vonkajsej strane ortézy.

e Zvldstnu pozornost venujte pismendm na pantoch, ktoré
oznacuju relativnu polohu a smer, ¢i st lavé, pravé,
vonkajsie, vnutorné, horné a dolné. Po prani vlozte obidva
panty do spravnej polohy.

¢ Panty produktu su za tepla tvarovatelné. Pred Upravou
prispdsobenia sa obratte na svojho lekara.

Teplota tvarovania: 100°C
Doba tvarovania: 5 - 10 minut

Krok 1

Ortézu natiahnite cez nohu az po koleno.
Uistite sa, Ze multifunkénad silikénova
podlozka obopina koleno.

Krok 2
Dbajte na to, aby boli panty vycentrované na
strednej aj boc¢nej strane kolenného klbu.

Krok 3

Zacnite spodnymi pasmi na boénej strane
nohy. Potiahnite vodorovne predné a zadné
pasy v ich relativne opacnom smere, ¢im
nastavite spravne napatie.

Krok 4

Presurite sa k hornym pasom na bocnej strane
stehna. Opét potiahnite predné a zadné
stehenné pasy vodorovne v ich relativne
opacnom smere, ¢im nastavite spravne
napatie.

% Konce péasov by sa mali dotykat vonkajsej
strany nohy.



