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Przeznaczenie/Wskazanie/Docelowy Uzytkownik

¢ Urzadzenia usmierzajg bdl i pomagajg w leczeniu skrecen,
zwichnied, urazéw przecigzeniowych oraz niezbornosci stawu.
Zapewniaja ucisk i wspomagaja uszkodzone obszary,
utrzymujac stawy w neutralnym potozeniu. Zatrzymuja rowniez
ciepto, tagodzac zrosty tkanek miekkich.

¢ Te wyroby sg przeznaczone dla oséb ze skreceniami,
zwichnieciami urazami przecigzeniowymi oraz niezbornosciami
stawu koriczyny dolnej.

Wtasciwosci Wyrobu

Elastyczne materiaty uciskowe stanowig wsparcie dla stawow i

tagodza dolegliwosci zwigzane ze skreceniem, zwichnigciem,

urazem przecigzeniowym oraz niezbornoscig stawu. Gtéwna

powtoka materiatu zatrzymuje réwniez ciepto, co tagodzi zrosty

tkanek miekkich.

Korzysci Kliniczne

Wyroby zapewniaja podparcie i fagodza bdl zwigzany z urazami w

okreslonych obszarach. Przyczyniaja sie rowniez do stabilizacji

stawow.

Ostrzezenia/Srodki Ostroznosci/Przeciwwskazania
* Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku osobistego.
* Nie uzywac tego produktu, jesli na dotagczonych akcesoriach,
komponentach lub na samym produkcie wystepuja jakiekolwiek
uszkodzenia.
¢ Nie nosic stabilizatoréw OPPO, jezeli na dany obszar zostaty
naniesione rozgrzewajgce lub generujace ciepto ptyny lub masci.
* W przypadku wystgpienia wysypki lub podraznienia nalezy zdja¢
orteze i przerwac stosowanie. Niezwtocznie skonsultowac sie z
lekarzem. Produkt ten nalezy stosowac wytacznie zgodnie z
zaleceniami lekarza lub terapeuty. Przed uzyciem tego
produktu nalezy skonsultowac sig z wykwalifikowanym
pracownikiem ochrony zdrowia. W przypadku wystepowania
ponizszych schorzen przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z
lekarzem lub rehabilitantem: choroba naczyr obwodowych,
neuropatia, cukrzyca i wrazliwosc skéry. W razie wystapienia
bdlu, obrzeku, nieprawidtowego odczuwania lub jakichkolwiek
innych dziatari niepozgdanych w uszkodzonym obszarze
podczas uzytkowania, nalezy zdja¢ produkt i niezwtocznie
skonsultowac sie z rehabilitantem lub lekarzem.
Komponenty produktu, ktdre sg oznaczone symbolami
recyklingu, nalezy podda¢ recyklingowi. Pozostate elementy
nalezy usungc zgodnie z lokalnymi, regionalnymi lub krajowymi
przepisami i regulacjami.
Powazne incydenty wystepujace w zwigzku z wyrobem nalezy
zgtasza¢ producentowi i wtasciwemu organowi panistwa
cztonkowskiego UE, w ktérym znajduje sie siedziba
uzytkownika.
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Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej. Unika¢ swiatta

stonecznego i/lub narazenia na nadmierne cieptfo lub wilgo¢.

Instrukcje Prania

* Pra¢ reczne w zimnej wodzie z uzyciem tagodnego mydta.
Suszy¢ na powietrzu z dala od zrédet ciepta i bezposredniego
Swiatfa stonecznego. Nie wybielac, nie prasowac, nie czysci¢
chemicznie ani nie suszy¢ w suszarce. Wyjac zawiasy przed
praniem. Nalezy zachowac ostroznos¢, umieszczajac wkiadki z
powrotem na swoim miejscu. Utrzymywac czesci metalowe i
plastikowe w suchym stanie. W przypadku zabrudzenia nalezy
przetrze¢ wilgotna sScierka, a nastepnie wysuszy¢ na powietrzu.

 Ponizej znajduje sig objasnienie symboli prania na etykiecie
dotyczacej pielegnacji produktu.

e A K X X

Tylko pranie Nie wybiela¢ Nie suszy¢ w Nie prasowac Nie czysci¢
reczne suszarce chemicznie
Instrukcje Zaktadania

* Przewodnik po rozmiarach: Zmierzy¢ obwdd wokét kolana na
wysokosci rzepki z catkowicie wyprostowanym kolanem.

 Stosujac sie do wytycznych pracownika stuzby zdrowia,
wyciggnac i wyprostowac kolano lub zgigé pod pozadanym
katem, nastepnie zmierzy¢ jak podano powyzej.

¢ Produkty OPPO Medical sa dostepne w wielu rozmiarach
(ROZMIAR UNIWERSALNY, 2XS, XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL) i
uwzgledniaja wiekszos¢ standardéw dotyczacych rozmiaréw
obuwia (USA, UK, EURO).

¢ Jednostka miary: mm, cm i cale (“).

* Przed zatozeniem skdra powinna by¢ czysta i sucha. Wyjac
produkt z opakowania i sprawdzié, czy wyrdb jest przeznaczony
na prawidtowg strone. Nosic orteze zgodnie z instrukcjami i
wyregulowac zgodnie z potrzebami, aby zapewni¢ wygodne
dopasowanie.

Instrukcje stosowania

* Katy zgiecia musza by¢ zawsze
wieksze lub réwne katom
wyprostu.

* Przestrzegac kierunku
podczas ustawiania katow.
ruchu wskazéwek zegara,

wyprost: kierunek zgodny z
ruchem wskazéwek zegara)

Zgiecie Wyprost

Zakres modyfikacji
ieci Katom Wyprosti
K(q;;:IoZpgi:aev'fl)a (Sa::opieﬁ )YP o e
F F, 90, 60, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
90 F, 90, 60, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
60 F, 60, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
45 F, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
30 F, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
20 F, 20, 10 Flex. =Ext.
10 F, 10 Flex. = Ext.

* Za kazdym razem przed ponownym ustawieniem nowych katéw nalezy upewnic sie,
e regulatory kata zgiecia i wyprostu na obu zawiasach sg ustawione na tryb “wolny”.

Ustawienia kqtow
Krok 1

Zwolni¢ blokade zabezpieczajaca z tytu
zawiasu zakresu ruchomosci (ROM),
obracajgc w sposdb pokazany na zdjeciu.
Krok 2

Nalezy upewnic sie, ze zgigcie i wyprost na
obu zawiasach sg ustawione na tryb “wolny”.
Krok 3

Wyprostowac stabilizator az do ich
ograniczenia, a nastepnie zmodyfikowac
zgiecie. Monetg nacisngc i obrdcic regulator
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara do zadanego ustawienia zgiecia. Po
zakonczeniu regulator powinien wyskoczyc.
Krok 4

Zgiac stabilizator do wewnatrz az do ich
ograniczenia, a nastepnie zmodyfikowac
wyprost. Monetg nacisngc i obrdcic regulator
w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara do zadanego ustawienia wyprostu.
Po zakoriczeniu regulator powinien wyskoczy¢.
Krok 5

Obrdcic blokade zabezpieczajaca w
przeciwnym kierunku, aby zakonczy¢
regulacje kata.

Krok 1

Owina¢ stabilizator wokot kolana. Upewnié¢
sie, ze otwor znajduje sie nad rzepka, a
zawias pokrywa sie ze stawem.

Krok 2

Przetozy¢ paski na rzepy przez sprzaczki i
wyregulowac kompresje zgodnie z
potrzeba.

wskazanego czerwonga strzatka

(zgiecie: kierunek przeciwny do
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Zamyslené Pouziti/Indikace/Zamysleny UZivatel

¢ Prostiedky tisi bolest a fesi namoZeni, podvrtnuti, zranéni z
pretazeni a nespravné vyrovnani kloub(. Poskytuji kompresi a
podporu zranéni tim, Ze udrzuji klouby v neutralni poloze.
Uchovavaji také teplo, aby zmirnily adheze mékkych tkani.

¢ Tyto prostiedky jsou uréeny pro lidi, ktefi utrpéli namozeni,
podvrtnuti, zranéni z pfetazeni nebo nespravné vyrovnani
kloubd.

Charakteristické Funkce

Elastické kompresni materidly podepiraji klouby a fesi namozeni,

podvrtnuti, zranéni z pfetazeni a nespravné vyrovnani kloubd.

Primdrni povlak materidlu udrzuje teplo, které uklidriuje adheze

mékkych tkani.

Klinické Vyhody

Prostiedky zajistuji podporu a tlevu od bolesti u poranéni

vzniklych v pfislusnych oblastech. Rovnéz mohou také pomoci

stabilizovat klouby.

Varovdni/Preventivni Opatfeni/Kontraindikace

e Tento produkt je urcen pouze pro osobni pouziti.

¢ Nepouzivejte tento vyrobek, pokud je poskozeno pfipojené
prislusenstvi, soucasti nebo samotny vyrobek.

¢ Nenoste ortézy OPPO, pokud byly na postizenou oblast

aplikovany zahfivaci masti.

Pokud dojde k vyrazce nebo podrazdéni, odstrarite ortézu a

prestante ji pouzivat. Okamzité vyhledejte lékare. Tento

produkt by mél byt pouZivan pouze podle pokynt lékafe nebo

terapeuta. Pfed pouZitim tohoto produktu se poradte s

kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem. Pokud budete mit

kterékoliv z nasledujicich onemocnéni, obratte se pfed pouZitim

na svého lékare nebo terapeuta: periferni vaskularni

onemocnéni, neuropatie, diabetes a citliva kiize. V ptipadé

bolesti, otoku, abnormalniho vnimani nebo jiného nezadouciho

ucinku vyrobek odstrarite a neprodlené informujte svého

terapeuta nebo lékare.

Recyklujte soucdsti produktu, které nesou recyklacni symboly.

Zbytek zlikvidujte v souladu s mistnimi, regiondlnimi nebo

narodnimi zékony a predpisy.

* Vazné udalosti, ke kterym dojde v souvislosti se zafizenim, by

mély byt nahlaSeny vyrobci a pfislusSnému orgénu ¢lenského

statu, ve kterém ma uZivatel bydlisté.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté. Chrarite pred slune¢nim zafenim

a/nebo vystavenim nadmérnému teplu nebo vlhkosti.

Pokyny K Prani

e Perte v ruce slabym mydlem ve studené vodé. Suste vzduchem
mimo dosah tepla a slunecniho zafeni. Nepouzivejte bélici
pripravek, nezehlete, chemicky necistéte ani nesuste v susicce.
Pfed pranim odstrarite vyztuhy. Pfi ndvratu polstrovani do
puvodni polohy je nutno postupovat opatrné. Kovové a
plastové ¢asti uchovavejte v suchu. P¥i znecisténi otfete docista
navlhéenou latkou, pak nechte uschnout na vzduchu.

¢ NiZe je uveden privodce pro Cisténi symboll na stitku péce o
vyrobek.

A K X K

Pouze ruéni Nebélte Nesuste v NeZehlete Chemicky

i bubnové Kistd
i
prani Sutitee necistéte

Pokyny K Noseni

* Ndvod k méfeni: Zmérte obvod okolo kolena na trovni ¢ésky pfi
plné natazeném kolenu.

* Dodrzujte pokyny zdravotnika, natahnéte a narovnejte koleno
nebo provedte flexi do poZadovaného uhlu, pak zméfte shora
uvedenym zpUsobem.

¢ Zdravotnické prostfedky OPPO se dodavaji v Sirokém spektru
velikosti (ONE SIZE, 2XS, XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL) a
odpovidaji vétsiné standard( pro velikost obuvi (USA, UK,
EURO).

¢ Jednotka méreni: mm, cm a palce (“).

¢ Pfed nosenim musi byt kiZe ¢istd a sucha. Vyjméte vyrobek z
obalu a zkontrolujte, zda je to prostiedek pro spravnou stranu.
Podpéru noste podle pokyn( a upravujte ji podle potfeby v
zajmu pohodIného nasazeni.

Pokyny k aplikaci

+ Uhly ohybu musi byt vidy vétsi
nebo stejné jako uhly
prodlouzeni.

* PFi nastavovani uhlG dodrzujte
smér oznaceny ¢ervenou
Sipkou.

(flexe: proti sméru hodinovych
rucicek, prodlouzeni: ve sméru
hodinovych rucicek)

Flexe ProdlouZeni



Rozsah upravy

Uhly ohybu Uhly prodlouzeni

(Jednotka: stupefi)  (Jednotka: stuperi) foznamis
F F, 90, 60, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
90 F, 90, 60, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
60 F, 60, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
45 F, 45, 30, 20, 10 Flex.=Ext.
30 F, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
20 F, 20, 10 Flex. = Ext.
10 F 10 Flex.=Ext.

* Pfed resetovanim novych uhl se ujistéte, Ze jsou nastavovace ohybu a
prodlouZeni na obou zavésech nastaveny do rezimu ,volny“.

Nastaveni Ghlii

Krok 1

Uvolnéte bezpecnostni zdmek na zadni
strané zavésu (ROM) otocenim, jak je
znazornéno na fotografii.

Krok 2

Ujistéte se, Ze ohyb a prodlouZeni na obou
zavésech jsou nastaveny na ,volny“ rezim.

Krok 3

Narovnejte stabilizator, dokud nejsou
omezeny, a pak upravte ohyb. Stisknéte
minci dolU a otocte sefizovacem proti
sméru hodinovych rucicek na pozadované
nastaveni ohybu. Po dokonceni by mél
regulator vyskocit.

Krok 4

Ohnéte stabilizator smérem dovnitf, dokud
nejsou omezeny, a poté upravte prodlouzeni.
Stisknéte minci dold a otocte sefizovatem
ve sméru hodinovych rucic¢ek do poZzadované
polohy vysunuti. Po dokonceni by mél
regulator vyskocit.

Krok 5

Otocenim bezpeénostniho zamku v
opacném sméru dokoncite nastaveni uhlu.

Krok 1

Omotejte stabilizator kolem kolena. Ujistéte
se, Ze otvor je nad ¢éskou a zavés je v jedné
linii se spojem.

Krok 2
Protahnéte pésky suchého zipu sponami a
podle potieby upravte kompresi.
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Zamyslané Poutzitie/Indikdcia/Zamyslany PouZivatel

e Prostriedky zmiernuju bolesti a napravuju natiahnutia,
vyvrtnutia, poskodenia v désledku pretaZenia a chybné polohy
klbov. Poskytuju kompresiu a podopieraju zranenia tym, Ze
udrzuju klby v neutrélnej polohe. Tiez udrzuju teplo na
zmiernenie zrastov makkych tkaniv.

e Tieto zariadenia su uréené pre osoby, u ktorych sa vyskytuju
natiahnutia dolnych koncatin, vyvrtnutia, poskodenia v
désledku pretaZenia alebo chybné polohy kibov.

Uéinné Viastnosti i

Elastické kompresné materidly poskytuji oporu kibov a zmierfiuju

natiahnutia, podvrtnutia, poskodenia v désledku pretazenia a

chybné polohy klbov. Primarna vrstva materialu udrzuje teplo,

¢im poskytuje tlavu pre zrasty makkych tkaniv.

Klinické Vyhody

Zariadenia poskytuju oporu a Ulavu od bolesti pri zraneniach v

prislusnych ¢astiach tela. Zarovef pomdhaju stabilizovat klby.

Varovanie/Opatrenie/Kontraindikdcia

* Tento produkt je urceny iba na osobné poutzitie.

¢ Nepouzivajte vyrobok, ak je poskodené prislusenstvo,
komponenty alebo samotny vyrobok.

¢ Nepouzivajte vyrobky OPPO spolu so zahrievajicimi olejmi
alebo mastami.

¢ \/ pripade vyskytu vyrazky alebo akéhokolvek podrazdenia,
prestarite vyrobok pouZivat a kontaktujte lekdra. Tento vyrobok
by sa mal pouZivat iba podla pokynov lekdra alebo terapeuta.
Pred pouzitim sa poradte s kvalifikovanym zdravotnickym
pracovnikom. Ak mate niektory z nasledujucich stavov, pred
pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo terapeutom:
ochorenie periférnych ciev, neuropatia, diabetes a citliva
pokozka. Ak sa pocas pouZzivania objavi bolest, opuch,
nezvycajna citlivost alebo akdkolvek ind neZiaduca reakcia v
poranenej oblasti, vyrobok odstrarite a okamZite sa poradte so
svojim terapeutom alebo lekarom.

¢ Recyklujte komponenty produktu, ktoré su oznacené symbolmi
recyklacie. ZvySok zlikvidujte v sulade s miestnymi,
regionalnymi alebo narodnymi zékonmi a predpismi.

¢ Vazne udalosti, ktoré sa vyskytnu v stvislosti so zariadenim, by
sa mali hldsit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tétu, v
ktorom ma uzivatel bydlisko.

Skladovanie

Skladujte pri izbovej teplote. Chrante pred slne¢nym Ziarenim a

pbsobenim nadmerného tepla alebo vihkosti.

Pokyny Na Pranie

e Perte rucne v studenej vode pouzitim jemného mydla. Nechajte
vyschnut mimo zdrojov tepla a sine¢ného Ziarenia. NeZehlite a
nepouzivajte bielidla, chemické Cistenie ani susicku. Pred
pranim odstrante vystuhy. Dohliadnite na to, aby sa vypchavky
vratili do povodnej polohy. Kovové a plastové ¢asti uchovévajte
v suchu. V pripade znecistenia docista poutierajte vihkou
handri¢kou a nechajte vyschnut na vzduchu.

o Dal$i ndvod na Cistenie je uvedeny na $titku vyrobku prislusnymi
symbolmi.

o X K X

Iba pranie v Nebielte Nesuste v NeZehlite Necistite
ruke susicke chemicky

Pokyny Na Nosenie )

¢ Tabulka velkosti: Merajte okolo obvodu kolena pri jablc¢ku s
uplne vystretym kolenom.

* Na zéklade pokynov zdravotnickeho persondlu vystrite a
natiahnite koleno alebo ho ohnite v poZzadovanom uhle a
potom vykonajte vyssie uvedené meranie.

¢ \lyrobky znacky OPPO Medical su k dispozicii v réznych
velkostiach (ONE SIZE, 2XS, XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL) a
vyhovuju vacsine noriem pre velkost obuvi (USA, Spojené
kralovstvo, EURO).

¢ Merna jednotka: mm, cm a palce (“).

* Pred nasadenim sa uistite, Ze je pokozka Cista a sucha. Vyberte
vyrobok z balenia a skontrolujte, ¢i je zariadenie urcené pre
spravnu stranu. Podla pokynov si nasadte bandaz a podla
potreby ju upravte tak, aby pohodine sedela.

Ndvod na poutzitie

* Uhly ohybu musia byt vzdy
vécsie alebo rovnaké ako uhly
predlZenia.

* Pri nastavovani uhlov postupujte
podla smeru cervenej Sipky.
(Ohyb: proti smeru hodinovych
ruciciek, predlzenie: v smere
hodinovych ruciciek)

Ohyb Predizenie

Rozsah upravy

) Uhol ohybu ; Uhol vysunutia Poznamka

(jednotka: stupeti) (jednotka: stuperi)
F F, 90, 60, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
90 F, 90, 60, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
60 F, 60, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
45 F, 45, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
30 F, 30, 20, 10 Flex. = Ext.
20 F, 20,10 Flex. = Ext.
10 F, 10 Flex. = Ext.

* Pred nastavenim novych uhlov sa uistite, ¢i su regulatory uhla ohybu a
natiahnutia na obidvoch zévesoch vidy v ,volnom“ rezime.

Nastavenia uhla

Krok 1

Uvolnite bezpecnostny zamok na zadnej
strane zavesu ROM otocenim podla
obrézka.

Krok 2 )
Uistite sa, Ze ohyb a predlZenie na oboch
pantoch st v ,volnom* rezime.

Krok 3

Uplne vyrovnajte ortézu a potom upravte
ohyb. Pomocou mince stlacte a otocte
ovladac proti smeru hodinovych ruciciek na
pozadované nastavenie ohybu. Po dokonceni
by sa mal radi¢ vysunut.

Krok 4

Ohnite vzperu dovnutra a potom upravte
predlzenie. Pomocou mince stlacte a otocte
ovladac v smere hodinovych ruciciek na
pozadované nastavenie predlZenia. Po
dokonéeni by sa mal radi¢ vysunut.

Pokyny na nosenie

Krok 5
Otocenim bezpeénostného zamku v
opacnom smere dokoncite nastavenie uhla.

Krok 1

Omotajte ortézu okolo kolena. Dbajte na to,
aby bol otvor na kolene a zaves je v jednej
linii s klbom.

Krok 2
Popruhy so suchym zipsom prevlecte cez
spony a podla potreby zatiahnite.



