
INSTRUKCJA OBSŁUGI 
 
AR-223 Kołnierz ortopedyczny typu Florida  
 
Kołnierz Florida przeznaczony jest do leczenia dysfunkcji obszaru kręgosłupa szyjnego nie 
wymagających pełnego unieruchomienia. Jego działanie polega na częściowym 
unieruchomieniu i ustabilizowaniu kręgów szyjnych, dzięki czemu zostają one odciążone. 
Idealny przy wspomaganiu procesu rehabilitacji oraz leczenia. Stosowany w procesie 
doleczania złamań oraz przeciążeń odcinka kręgosłupa szyjnego, stanach pourazowych, 
stłuczeń, skręceń, zmian zwyrodnieniowych, chorób reumatoidalnych oraz stanów zapalnych. 
Stosowany korekcyjnie w celu zwiększenia zwężonych przestrzeni miedzykręgowych oraz w 
przypadku wystąpienia artrozy, dyskopatii, kręczu szyi oraz innych zespołów bólowych.  
Zmiany zwyrodnieniowe w obrębie kręgów szyjnych mogą powodować sztywność 
kręgosłupa, a także bóle i zawroty głowy oraz dyskomfort z utrzymywaniem głowy „na 
wprost” . 
Specjalna pianka, z której jest wykonany charakteryzuje się dużą gęstością, pokryta jest 
przyjemnym w dotyku materiałem. Dodatkowo posiada specjalne polipropylenowe 
wzmocnienie dopinane na rzep, które zdecydowanie zwiększa stabilizację. 
Odpowiednie anatomiczne wyprofilowanie zmniejsza nacisk na żuchwę, jednocześnie dobrze 
ją podtrzymując. Miękkie zaokrąglone krawędzie gwarantują komfort użytkowania. 
Zapinanie kołnierza jest niezwykle łatwe gdyż za pomocą jednego rzepa można go idealnie 
dopasować do szyi. Szeroki wybór 12 rozmiarów gwarantuje idealne dopasowanie do 
anatomicznych kształtów użytkownika.  
 
Uwagi i ostrzeżenia: NIE WOLNO podejmować samodzielnie decyzji o stosowaniu wyrobu,  
bezwzględnie należy skonsultować się z lekarzem, rehabilitantem lub fizjoterapeutą.  
Stosowanie długotrwałe kołnierza może doprowadzić do lekkiego zwiotczenia mięśni a tym 
samy problemów z utrzymaniem głowy „na wprost” po zdjęciu kołnierza. Nie należy zapinać 
kołnierza zbyt mocno aby nie doprowadzić do zaburzeń w oddychaniu. Nie należy stosować 
kołnierza w rozmiarze niedopasowanym do budowy anatomicznej użytkownika.  
 
Przeciwwskazania: Nie używać w przypadku otwartych ran, otarć naskórka, egzem 
skórnych. Nie stosować w stanach pooperacyjnych, złamaniach i zwichnięciach kręgów 
szyjnych wymagających całkowitego unieruchomienia. Nie używać w przypadku 
zastosowania maści, żeli, olejków lub kremów przeciwbólowych, rozgrzewających, 
przeciwzapalnych itp. 

Sposób użycia: 
Odpiąć rzep. Założyć wyrób częścią wklęsłą pod brodę i zapiąć rzep z tyłu szyi. Obwód 
kołnierza należy dopasować w taki sposób aby idealnie przylegał do szyi, podpierał brodę ale 
jednocześnie nie utrudniał oddychania.  
 
Sposób konserwacji - przechowanie:  
Prać ręcznie w wodzie o temperaturze nie przekraczającej 40ᵒC z użyciem łagodnych 
detergentów po odpięciu polipropylenowego wzmocnienia. Nie stosować wybielaczy, nie 
chlorować, nie prasować, nie prać chemicznie. Nie należy go wyżymać ani suszyć w suszarce. 
Po delikatnym odciśnięciu pozostawić w stanie rozłożonym do swobodnego wyschnięcia. 
Polipropylenowe wzmocnienie myć ręcznie pod bieżącą wodą z użyciem mydła. Suszyć z 
daleka od sztucznych źródeł ciepła.  Produkt musi być całkowicie suchy przed ponownym 
użyciem. Nieprzestrzeganie właściwej higieny osobistej, stosowanie niewłaściwych środków 
piorących może spowodować otarcia lub inne dolegliwości związane ze wzmożoną 
potliwością i rozwojem flory bakteryjnej. 



Przechowywać w suchym miejscu. Nie przechowywać w ekstremalnych warunkach 
atmosferycznych tj. silny mróz, duże nasłonecznienie, wysoka temperatura. Przechowywanie 
lub użytkowanie zawilgoconego kołnierza może prowadzić do zapleśnienia, nieprzyjemnego 
zapachu oraz utraty właściwości umożliwiających dalsze użytkowanie jak również alergii 
skórnych. 
 
Incydenty:  Każdy poważny incydent związany z wyrobem należy zgłosić do producenta, 
Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów 
Biobójczych 
 
Utylizacja: Wyrób nie nadający się do dalszego użytkowania należy zutylizować zgodnie z 
lokalnymi przepisami środowiskowymi w zakresie utylizacji wyrobów. 
 

Zaprzestanie używania wyrobu: W przypadku widocznych uszkodzeń mechanicznych, 
rozdarcia, pęknięcia pianki, oderwania rzepu należy przestać użytkować wyrób. 

Kołnierze dostępne w 12 rozmiarach:  

Wysokość: 8cm Wysokość: 10cm Wysokość: 12cm 
Rozmiar S: obwód do 38cm Rozmiar S: obwód do 38cm Rozmiar S: obwód do 38cm 
Rozmiar M: obwód 38-43cm Rozmiar M: obwód 38-43cm Rozmiar M: obwód 38-43cm 
Rozmiar L: obwód 44-48cm Rozmiar L: obwód 44-48cm Rozmiar L: obwód 44-48cm 
Rozmiar XL: obwód 49-53cm Rozmiar XL: obwód 49-53cm Rozmiar XL: obwód 49-53cm 
 

Skład: 70% Pianka PU, 16% Nylon, 4% Spandex, Polipropylen 10% 

BASIC UDI-DI: 590771338EB01CJ 

Wydanie: 18.01.2023 

 


